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Per tutto il mese di ottobre 

Sensibilizzazione sull'affido
In linea con un'idea di salute che riguarda ognuno di noi, in ogni fase di vita, e 
quindi anche la sana e serena crescita dei nostri bambini e ragazzi 
promuoviamo, grazie a Ottobre in rosa, la cultura del dono. Anche il tempo si 
può donare ed è per questo che, nel corso delle iniziative che si terranno nel 
mese di ottobre sarà consegnato il materiale del servizio affidi dell'Azienda 
Territoriale per i Servizi alla Persona. Donare un poco del nostro tempo può 
significare molto.

PISOGNE
Consulenza gratuita per smettere di fumare
Ambulatorio di piazza Mercanti 1
Rivolta a donne, operatori sociali, sociosanitari e sanitari. Su appuntamento 
chiamando lo 0364.793085
Promossa da Il Mago di Oz scs Onlus

CAPO DI PONTE
Una per tutte
Dal 18 al 31 ottobre, durante le partite di pallavolo dei campionati CSI una 
giocatrice indosserà una maglia in rosa in campo
Promosso dal Comitato CSI Vallecamonica

DARFO BOARIO TERME
Camminiamo insieme
Ritrovo in via Arca dei Salici, ore 10,30
Gli educatori e gli ospiti del Centro Diurno Disabili organizzano il Gruppo di 
Cammino per sostenere il benessere psicofisico, un percorso semplice di
60-90 minuti, con la supervisione di un laureato in Scienze motorie. In caso di 
pioggia l'evento sarà sospeso.
Promosso da Azzurra scs Onlus

lunedì 21 



martedì 22 
CEDEGOLO 

Casa di Comunità dalle 9,30 alle 12 e dalle 13 alle 15

rilevazione del monossido da carbonio

Promosso da ASST Valcamonica

Consulenza psicologica 
dalle 9 alle 12 e dalle 13 15 Per 

intercettare precocemente situazioni di disagio e dipendenza da sostanze o 
comportamenti a rischio, con particolare attenzione al disagio psicologico di 
adolescenti e giovani adulti che usano in modo improprio i dispositivi digitali 
Rivolto a tutta la popolazione, info allo 0364.540236
Promosso da ASST Valcamonica

ESINE
Infopoint dalle 8,30 alle 12,30
Ospedale di Esine zona accettazione al piano 1 
Punto informativo per tuta la popolazione sulle iniziative del Consultorio 
dedicate alla salute delle donne
Promosso da ASST Valcamonica

CEDEGOLO 
Disassuefazione da fumo di sigaretta
Casa di Comunità dalle 9,30 alle 12 e dalle 13 alle 15
Visite mediche tabaccologiche con valutazione della dipendenza da nicotina e 
rilevazione del monossido da carbonio
Rivolta ai fumatori. Per info 0364.540236 
Promosso da ASST Valcamonica

Consulenza psicologica 
Casa di Comunità a Cedegolo, in via Nazionale dalle 9 alle 12 e dalle 13 15 Per 
intercettare precocemente situazioni di disagio e dipendenza da sostanze o 
comportamenti a rischio, con particolare attenzione al disagio psicologico di 
adolescenti e giovani adulti che usano in modo improprio i dispositivi digitali 
Rivolto a tutta la popolazione, info allo 0364.540236
Promosso da ASST Valcamonica

ESINE
Infopoint dalle 8,30 alle 12,30
Ospedale di Esine zona accettazione al piano 1 
Punto informativo per tuta la popolazione sulle iniziative del Consultorio 
dedicate alla salute delle donne
Promosso da ASST Valcamonica



 giovedì 24 
EDOLO
Arte di vivere: incontro sulla prevenzione oncologica 
Centro Anziani, ore 14,30
Promosso da  Centro Anziani Arte di vivere e ATS Montagna 

PISOGNE
Consulenza psicologica per adolescenti/preadolescenti 
e i loro famigliari
Ambulatorio di piazza Mercanti 1, dalle 15 alle 17; appuntamento 
chiamando lo 0364.793085
A tema nuove dipendenze, gioco d'azzardo e uso delle tecnologie 
Promosso   da Il Mago di Oz  scs Onlus  

venerdì 25 
ESINE
La bella età - Incontri mamme e figlie 
Ospedale, sala informatica al 2° piano (corridoio Ostetricia Pediatria), dalle 14,30 
alle 16,30
Ciclo di tre incontri in piccoli gruppi con una psicologa e un'ostetrica del 
Comsultorio sul tema dell'affettività e per accompagnare le ragazze alle soglie 
dello sviluppo sessuale e le loro mamme alla scoperta dei cambiamenti del 
corpo, del ciclo femminile e della fisiologia del ciclo mestruale. 
Per ragazze fra gli 11 e i 13 anni con le loro mamme per info Segreteria Consultori 
0364. 329408
Promosso da ASST Valcamonica

BRENO 
Gruppo Donne nel Mondo
Sala Corsi del Consultorio dalle 9,30 alle 11,30
Incontro con un'assistente sociale e un'ostetrica rivolto a donne straniere sulla 
salute sessuale e affettiva e sulla prevenzione al femminile, con la presenza di 
mediatori culturali . Per info Segreteria Consultori 0364. 329408
Promosso da ASST Valcamonica



sabato 26 
PIAN CAMUNO 
Concerto 100 donne per Andos
Palazzetto alle 20,30
Concerto bandistico con 4 cantanti liriche e una cantante solista. Saranno 
presenti a questa manifestazione gli operatori del Centro Screening di ATS 
Montagna per fornire informazioni a donne e uomini e per valutare la 
situazione screening: mammografico, colon retto e test HPV/Pap Test          
Promosso da Comitato Andos di Valcamonica-Sebino e Centro Screening 
oncologico di ATS Montagna

BIENNO
Camminata per la cura nel borgo, arte e benessere
Ore 15
Testimonial Nadia Fanchini, partecipazione 10 euro che sarà devoluto ad 
AICR e ABE
Promosso da Comune di Bienno
CEDEGOLO
Presentazione del libro di Dolores
Casa Panzerini, ore 16
Promosso da Casa Panzerini

ESINE 
La bella età incontri mamme e figlie
Incontri mamme-figlie su affettività .
Ospedale, sala informatica al 2° piano (corridoio Ostetricia Pediatria dalle 
14,30
Ciclo di in piccoli gruppi con una psicologa e un'ostetrica del Consultorio sul 
tema dell'affettività e per accompagnare le ragazze alle soglie dello sviluppo 
sessuale e le loro mamme alla scoperta dei cambiamenti del corpo, del ciclo 
femminile e della fisiologia del ciclo mestruale. Per ragazze fra gli 11 e i 13 
anni con le loro mamme. Info Segreteria Consultori 0364.329408 Promosso 
da ASST Valcamonica

lunedì 28



martedì 29 
EDOLO 
Disassuefazione da fumo di sigaretta 
Ospedale, dalle 9,30 alle 12 e dalle 13 alle 15
Visite mediche tabaccologiche con valutazione della dipendenza da nicotina e 
rilevazione del monossido da carbonio
Rivolta ai fumatori. Info 0364.540236
Promosso da ASST Valcamonica

ScuolAbio: le buone connessioni con e nell'ospedale 
Ospedale, reparto di Pediatriadalle 8,30 alle 12 
Evento sulla lettura e in collaborazione con la maestra della Pediatria e l'istituto 
comprensivo di Esine
Promosso da Abio Esine e Biblioteca di Gianico

Darfo Boario Terme 
Camminiamo insieme 
Ritrovo al parcheggio della ciclabile in via Arca dei salici (vicino al river oglio bike 
park), alle 10.30
Gli educatori e gli ospiti del Centro Diurno Disabili organizzano il Gruppo di 
Cammino per sostenere il benessere psicofisico, un percorso semplice di 60-90 
minuti, con la supervisione di un laureato in Scienze motorie. In caso di pioggia 
l'evento sarà sospeso. 
Promosso da Azzurra Società Cooperativa Sociale Onlus 

DARFO BOARIO TERME
Il Gioco d'azzardo patologico: conoscerlo per riconoscerlo
Castelletto, ore 10
Incontro rivolto agli ospiti della Cooperativa Si può Onlus sul tema della 
ludopatia.
Promosso da Cooperativa Si può Onlus, Anteas Valcamonica. Adiconsum e Asst 
Valcamonica



giovedì 31 
PISOGNE 
Da vecchie a nuove dipendenze: sfide del presente e 
trading patologico
Giornata formativa via web dalle 9 alle 13 a questo link https://
us06web.zoom.us/j/87614627775?
password pwd=xsg9PxdwmGQHURICzboCKZie9mQ77U.1 
Promossa da Il Mago di Oz  scs

Consulenza per  adolescenti/preadolescenti e famigliari 
Ambulatorio di piazza Mercanti, 1 dalle 15 alle 17
per consulenza in tema di nuove dipendenze, gioco d'azzardo e uso 
tecnologie. Su appuntamento chiamando lo 0364.793085
Promosso da Il Mago di Oz scs Onlus

Ottobre e  Novembre

ESINE
Ospedale, Sala riunioni ore 20
Incontro dedicato alle donne che subiscono violenze verbali, psicologiche e 
fisiche in famiglia. Serara aperta a tutti
Promosso da Comitato ANDOS di Vallecamonica e ASST Valcamonica

25 novembre 

Capillaroscopia gratuita ai malati reumatici
Per info e prenotazioni chiamare Silvia Tognella di Alomar al 3456440093 
Promosso da Alomar OdV

Consulenza psicologica
Ospedale, dalle 9 alle 15 
Consulenza finalizzata a intercettare precocemente situazioni di disagio e 
dipendenza da sostanze o comportamenti a rischio con particolare attenzione 
al disagio psicologico di adolescenti e giovani adulti che usano in modo 
improprio i dispositivi digitali. Rivolto a tutta la popolazione, info 0364.540236 
Promosso da ASST Valcamonica 
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